Appendix 2b:
Kommentarer till CTV mallar

Pa patientunderlaget med PTV-mall har vi dven ritat en CTV-mall for att fortydliga vad
som dr target. Da det ar olika ldkare som ritat PTV och CT mallen kan det finnas snitt
som ej Overensstimmer, detta far ni ha 6verseende med. CTV-mallen ar ritad med
inspiration fran aktuella publicerade riktlinjer dar de mest kdnda ar fran RTOG och
DBCG och kan fas fram via respektive hemsida for fortydligande samt tabeller med
anatomiska granser som ej upprepas har. Obs att RTOG ej ndmner de interpektorala
lymfkortlarna. Europeiska CTV riktlinjer kommer inom en snar framtid och forslagsvis
kan vi dd anvanda dem.

En marginal till CTV bor laggas till beroende pa lokala rutiner. En marginal som ofta
namns i publikationer ar 5 mm fran CTV till PTV.

Principer for inritning av CTV broéstkortel:

Hjalp med inritningen kan fas av att en blytrad laggs runt brostkorteln efter noggrann
palpation infér CT-undersokningen.

Brostkorteln ritas ner till pectoralismuskeln/fascian som utgor den dorsala
begransningen. Ventralt rekommenderar de flesta att man ritar kérteln 5mm under
huden, kan ofta "croppas” automatiskt. Medial begransning: sternalkanten, 6vre
begransning: nedre delen av sternoclavikularleden, nedre begransning :
submammarfaran. Den laterala delen kan vara svar att se f.a. om kraftig pat /stora brost.
Brostets laterala begransning ar a. thoracica lateralis som ofta ses pa en CT.

Inritning CTV efter mastekomi:

Hjalp kan fas om det kvarvarande brostet markeras med en blytrad och sen vands 6ver
och fastes pa den mastektomerade sidan. Nar inritningen ar klar kan man ocksa i en 3D
vy verifiera tex i hojdled att targetinritningen stdimmer med kvarvarande brost.

Kvarvarande vavnad ner till pektoralismuskeln utgér CTV som vid CTV brdst. Om tunn
patient individuell bedomning om hur langt ner under huden CTV boérjar, 5mm kan vara
for mycket. Obs att drret anses vara target samt att vid tumorer med hudengagemang ar
huden target och bolus kommer att behovas far att fa bra dos i huden.

CTV lymfkortlar:

e Lymfkortelstationer som hor till brostet, kan ibland bendmnas lite olika:
e Axillkortlar
e Nival
e Nivall
e Niva Il /infraklavikulart
e Interpektorala kértlar (Rotter’s nodes)
e Supraklavikuldra kortlar / periklavikulara



e Parasternala kortlar/ mammaria (thoracica interna) kortlar.

Principen ar att brostets lymfdranage huvudsakligen féljer brostets vendsa avflode som
gar lateralt pa thoraxvaggen till v. axillaris och v. subclavia fram till v. jugularis interna,
och medialt via v. thoracica interna.

Axill nivaer:

Pectoralis minor muskeln kan anvandas for att avgransa de olika nivderna i axillen. Ett
tips at att rita ut m. pectoralis minor som en stodstruktur. Lateralt och nedom
m.pectoralis minor finns axill niva I, bakom m. pectoralis minor aterfinns niva Il och
medialt /ovan pectoralis minor niva III / infraclavikular regionen. Periklavikular
regionen anvands ocksa som begrepp samt fossa supraclav.

A och v. axillaris gar bakom m. pectoralis minor och kan ofta ses pa en CT. Man kan dven
folja karlen nar de blir subclavia in under clavikeln och upp pa halsen. De parasternala
lymfkortlarna foljer a. thoracica interna, vanligast ar att man riktar in sig pa de tre 6vre
interstitierna ner till 4e revbenet.

Vid en axillutrymning utrymmer kirurgen omradet nedanfor axillar karlen, saledes
utrymmes axill niva [ samt nedre delen av niva Il enl. ovanstdende indelning. I vara
riktlinjer reckommenderar vi att man borjar med niva Il, d.v.s. omradet bakom
m.pectoralis minor, och utesluter niva I om patienten ar axillutrymd.

Da vi saknar tillstand att publicera bilder hdnvisas till anatomibocker eller andra kéllor.

[ vantan pa publikation med de europeiska CTV riktlinjerna hanvisar vi till RTOGs
hemsida for detaljer om anatomiska begransningar:

http: //www.rtog.org/CoreLab/ContouringAtlases/BreastCancerAtlas.aspx
Alternativt DBCGs hemsida:

http: //www.dbcg.dk/PDF%Z20Filer/DBCG CT contouring Atlas.pdf
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